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Umsetzung: Osterreichisches Institut fiir angewandte Telekommunikation
(OIAT), ISPA - Internet Service Providers Austria

Finanzierung durch Digital Europe / Safer Internet-Programm
der EU, Bundeskanzleramt, Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft und
Forschung, Bundesministerium fur Finanzen sowie A1 und Meta

Mitglied im europaischen Netzwerk Insafe

infernet.at EU-Initiative Saferinternet.at

nternet sicher nutzen!



Safer
Internet
Day 2024 ‘ 6 February

Together for a better internet

www.saferinternetday.org

-~ European I p '.f
; -~ Commission ins@fe

’f///////////

71 Nationale Informationen unter www.saferinternetday.at

71 Internationale Informationen unter www.saferinternetday.org

Saferinternet.at Safer Internet Day 2024 #SID2024AT &%

Das Internet sicher nutzen!




Saferinternet.at Safer Internet Day 2024 #SID2024AT &%

Das Internet sicher nutzen!



= Bundesministerium

Bildung, Wissenschaft

und Forschung
N <

inernet.af Safer-Internet-Aktionsmonat gemeinsam mit dem BMBWF #SID2024AT &2




"

Schonheitsideale im Internet
Jugendliche unter Druck
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Stichprobe.......ccccvveeeeen..... n=400 | |- bis |7-jahrige in Osterreich,
quotiert nach Alter und Geschlecht;
zusatzlich vier Fokusgruppen (n=56 15-19 Jahre)

Erhebungsmethode............ Online/Fokusgruppen
Befragungszeitraum............ November/Dezember 2023
Durchfiihrung.................... jugendkultur.at — Institut fur Jugendkultur-

forschung und Kulturvermittlung
Fokusgruppen: Saferinternet.at

Studienleitung.........ccceeeeeeee Natali Gferer, BA

internet.at
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Schonheitsideale im Internet erzeugen
Druck auf Jugendliche.
Doch sie sehen auch Wege damit
umzugehen.*

*zumindest theoretisch

Schonheitsideale im Internet



70 Prozent

der Jugendlichen sind mit ihrem Aussehen zumindest
eher zufrieden.

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400

Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung
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»,1Ich wiirde gerne etwas an meinem Aussehen / Korper andern.‘

m trifft auf mich zu trifft nicht auf mich zu keine Angabe / weil nicht
| N N N N S R S N R R R R R R R N S R R R R S R N R R S S -y
I 1
SV O SV A i
weiblich 60,1% 34,5% 5,4%
mannlich 42,8% 40,8% 16,4%
11- bis 14-Jahrige 40,5% 41,6% 17,9%

15- bis 17-Jahrige

33,3% 3,1%

Basis: | |- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400
Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung
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Auch beim Posten in Sozialen
Netzwerken wird groBer Wert auf
das aullere Erscheinungsbild gelegt.

Schonheitsideale im Internet



61 Prozent

posten in Sozialen Netzwerken Bilder, auf denen sie
selbst zu sehen sind.

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400

Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

internet.at
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Wichtig ist ihnen dabei vor allem...

* schon (68%)
« gestylt (64%)
 schlank (54%)
« sexy (34%)
...auszusehen.

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400
Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung
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Wenn du ein Foto oder Video von dir verschickst oder postest,
wie wichtig ist es dir, sexy auszusehen?

sehr wichtig eher wichtig weniger wichtig B gar nicht wichtig B keine Angabe / weiB nicht
Gesamt 12,0% 21,9% 32,3%
weiblich 5,4% 21,4% 42,0% 27,2% 4,0%
: --------------------------------- i
1
I mannlich 17,9% 22,4% I 235% 21,4% 14,8% <:
1 I
11- bis 14-)Jahrige 11,0% 16,5% 30,8%
15- bis 17-Jahrige 13,1% 28,4% 34,1%
Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400

Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

rinternet.at
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54 Prozent

nutzen Licht, Posen und/oder Handywinkel.

41 Prozent

bearbeiten Fotos und Videos mit Filtern.

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400

Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

internet.at
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Avatare spielen eine zunehmend
wichtigere Rolle als Stellvertreter
in der digitalen Welt.

Schonheitsideale im Internet



Stell dir vor du erstellst einen Online-Avatar z. B. auf Snapchat,
Instagram oder in einem Spiel.Wie soll dieser aussehen?

der Avatar soll mir méglichst ahnlich sehen
der Avatar soll moglichst gut aussehen
der Avatar soll nichts mit meinem Aussehen zu tun haben, also ganz anders aussehen

M keine Angabe / weiR nicht

1 1
| Gesamt 50,6% : 29,8% 12,4%
1 1
weiblich 61,4% 23,0% 9,6%
mannlich 40,7% 36,1% 15,0%

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400

Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

internet.at
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Social Media und Influencer:innen
haben grof3en Einfluss auf die
Selbstwahrnehmung von Kindern und
Jugendlichen.
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,,Das Internet, Soziale Netzwerke und Influencer:innen beeinflussen unsere
Selbstwahrnehmung und ob wir uns selbst schon finden oder nicht.*

weiblich

15- bis 17-Jahrige

internet.at
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stimme sehr zu
stimme eher zu
65 3% stimme eher nicht zu
»

I B stimme gar nicht zu

| M keine Angabe / weiR nicht

1
31,0% 34,3% | 16,3% 11,4% 7,0%
|

35,6% 40,1% 12,9% B <:

36,8% 40,8% 17,1% <:

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400
Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fur Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung
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,,Fotos und Videos in Sozialen Netzwerken fithren dazu, dass man
sich mit anderen vergleicht.

weiblich

15- bis 17-Jahrige

internet.at
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stimme sehr zu
stimme eher zu
stimme eher nicht zu

B stimme gar nicht zu

43,0%

Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 -

\ B keine Angabe / weiR nicht

1
[
35,3% - 12,1% 10,3% 6,4%

38,7% 7,8%  —

30,4% 8,8% &—

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400
Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fur Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung
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/4 Prozent

sind der Meinung, dass speziell Beauty- und Fitness-
Influencer:innen einen Einfluss auf
Kinder und Jugendliche haben.

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400
Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

internet.at
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,,Beauty- und Fitness-Influencer:innen haben einen Einfluss

weiblich

15- bis 17-Jahrige

auf Kinder und Jugendliche.

stimme sehr zu stimme eher zu stimme eher nicht zu M stimme gar nicht zu M keine Angabe / weil3 nicht

51,2% 36,5% 6,1% A <:|
49,4% 35,8% 9,7% <:

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400

Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung
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53 Prozent

haben schon einmal etwas gekauft,
das von Influencer:innen empfohlen wurde.

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400
Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

internet.at
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27 Prozent

fuhlen sich schlecht, nachdem sie durch Soziale
Netzwerke gescrollt haben.

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400
Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

internet.at
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53 Prozent

haben schon einmal etwas an ihrem Aussehen geandert,
weil sie es in Sozialen Netzwerken gesehen haben.

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400
Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

internet.at
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28 Prozent

haben schon einmal Uber eine
Schonheitsoperation nachgedacht.

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400

Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

internet.at
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¢

»sch habe schon einmal daran gedacht eine Schonheitsoperation zu machen®

trifft auf mich zu trifft nicht auf mich zu keine Angabe / weiR nicht
Gesamt 28,3% 61,7% 10,0%
weiblich 27,1% 70,4% 2,5%
mannlich 29,5% 53,8% 16,8%
11- bis 14-Jahrige 27,7% 55,8% 16,5%
15- bis 17-Jahrige 29,1% 68,8% 2,1%
Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400

Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung
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,vor allem die jungsten Kinder
sind gefahrdet, denn sie konnen
noch keine Inszenierungen
erkennen. Das lernt man erst, wenn
man alter ist.”

Jugendliche, 18 Jahre

Schonheitsideale im Internet
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Beleidigungen aufgrund des
Aussehens sind auch online an der
Tagesordnung.

Schonheitsideale im Internet



/4 Prozent

haben schon einmal beobachtet, dass jemand in Sozialen
Netzwerken wegen seines/ihres Aussehens
bzw. Korpers beleidigt wurde.

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400
Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

internet.at
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Jugendliche kennen
Strategien gegen den Druck
in Sozialen Netzwerken -
zumindest in der Theorie

Schonheitsideale im Internet



Strategien gegen

negative Einflusse
6 9 .
Sy

'©

Guter Umgang mit
Sozialen Netzwerken

Gegen- 63 M60.. [l 60-
lsjtrl!itl?zl;;ng 49..

daran sich aktiv Kompli- gemeinsam weniger Pausen bewusst Inhalte
arbeiten, mit den mente im iber Zeit in von nach abseits
sichsozu  Ursachen von Freundes-  belastende Sozialen Sozialen Inhalten von Beauty
akzeptieren, Stress und kreis Inhalte Netz- Netz- suchen, & Fitness
wie man Druck ausei- machen lachen werken werken die gut konsu-

Selbstreflexion

67

ist nandersetzen verbringen einlegen tun mieren

Saferinternet.at Schonheitsideale im Internet
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,,Mach den Reality Check!

...indem du hinausgehst, z. B.
spazieren gehst, und dann siehst,
dass Menschen da nicht so
aussehen, wie es online scheint.”

Jugendlicher, 16 Jahre



Von wem bzw. wo sollen Kinder und Jugendliche den Umgang mit
Schonheitsidealen im Internet lernen? (Mehrfachantworten maglich)

in der Schule 46,8%

Basis: | I- bis |7-jahrige Osterreicher:innen; n=400

Quelle: Schonheitsideale im Internet 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut fiir Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

internet.at
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,Eltern und Familie spielen eine
besonders wichtige Rolle. Denn dort
wird ja die Basis gelegt. Schlie3lich
spielt ja auch der kulturelle
Hintergrund eine wichtige Rolle.”

Jugendliche, 17 Jahre

Schonheitsideale im Internet



Zusammenfassung

v Jugendliche sind durch digitale Bilderwelten starkem Druck ausgesetzt, wollen
offline wie online gut aussehen und werden von Sozialen Netzwerken und
Influencer:innen beeinflusst.

v Jugendliche nennen verschiedene Strategien, um sich von Schonheitsidealen
nicht negativ beeinflussen zu lassen, u. a. Selbstakzeptanz, Social-Media-Pausen
und gegenseitige Unterstutzung.

v’ Eltern, Lehrende und Plattformbetreiber sind gefordert, Jugendliche bei einem
verantwortungsvollen Umgang mit Schonheitsidealen im Internet zu
unterstutzen und ihre Medienkompetenz zu fordern.

infernet.at Schonheitsideale im Internet
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(Erste) Hilfe gegen
den Einfluss von
Schonheitsidealen
im Internet:

ispa__ . .

SCHONHEITS-
IDEALE
“INTERNET

TIPPS FUR SELBSTBEWUSSTEN UMGANG MIT
SCHONHEITSIDEALEN IN VIRTUELLEN WELTEN

Saferinternet.at
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Social-Media-Einstellungen vornehmen

Zeitlimits setzen, um weniger Zeit in
Sozialen Netzwerken zu verbringen
Content aktiv ausblenden, um bestimmte
Inhalte aus Streams zu verbannen

Einander bestarken und unterstiitzen

Gemeinsam Social-Media-Pausen machen
Inhalte von Content-Creator:innen kritisch
miteinander hinterfragen

Sich gegenseitig Komplimente zum
Aussehen machen, statt einander abzuwerten
Gemeinsam uberlegen, wie Druck entstehet
und vermieden werden kann

,,Reality Check‘ machen

Rausgehen und schauen, wie Menschen
wirklich aussehen, statt sich an Bildern in
Sozialen Netzwerken zu orientieren

Sich selbst so akzeptieren, wie man ist
Aktiv daran arbeiten, sich nicht unter
Druck setzen zu lassen

Realistische Ziele in Bezug auf das eigene
Aussehen entwickeln

Digitale Medien kompetent nutzen

Aktiv nach Inhalten suchen, die einem

gut tun

Konten entfolgen, die Stress verursachen
Verstehen, wie Algorithmen funktionieren
und wie sie uns beeinflussen

Moglichkeiten der Bildbearbeitung und
Filter kennen und erkennen konnen

Schonheitsideale im Internet
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65 % sehen einen
Zusammenhang zwischen

Inhalten in Sozialen Netzwerken und Reality
dem eigenen Schonheitsempfinden Check

haben schon

53

- Diskrepanz

haben wegen + -\ einmal iiber eine Strate_glen .geg"en zwischen

Schinheits-0P bearbeiteten

it o chohelt 0 negative Einfliisse carbeiieten

werken schon tatsschlichem
einmal etwas an

ihrem Aussehen ¥ ﬁ a e —

verdandert Srksnaen

1. NN |/

achlen auf
ihre Figur

Guter Umgang mit
Sozialen Netzwerken

> Selbstreflexion

71

Tk gt il

meinen, dass 6 7
man sich ) o,
aufgrund ! %
Sozialer : 33 Sl 63-M60.. 60
Netzwerke ‘ finden 55.. Unter-
mit anderen sich mit = 49
vergleicht Filter stiitzung %
schoner
o

daran sich aktiv Kompli- gemeinsam weniger Pausen bewusst Inhalte
arbeiten, mit den mente im iiber Zeitin von nach abseits
sichsozu  Ursachen von Freundes- = belastende Sozialen Sozialen Inhalten von Beauty
akzeptieren, Stress und kreis Inhalte Netz- Netz- suchen, & Fitness
wie man Druck ausei- machen lachen werken werken die gut konsu-
nandersetzen verbringen  einlegen tun mieren

auch: Content-Creator:innen

ist es wichtig,
sich sexy
darzustellen

bearbeiten ihre
Bilder (z. B. mit
Filtern)

achten darauf,
auf Bildern gut
auszusehen

achten auf Licht,
Posen und
Handywinkel

¢

5 1 % finden es wichtig, dass ihr

Studie 2024: Online-Befragung Co-funded b Die alleinige Verantwortung fir die Dieses Werk steht unter der
Online-Avatar ihnen ahnlich sieht n = 400 (11-17 Jahre) the Europea: Union  Veroffentiichung liegt bei den @ D) | creatve-Commons-Lizenz CC
Autor:innen. Die Europdische Union BY _NC BY-NC Namensnennung
4 Fokusgruppen / n = 56 (15-19 Jahre) haftet nicht fir die Verwendung der Saferinternet.at, studioback.at)
Nov., Dez. 2023 darin enthaltenen Informationen. licht kommerziell

Saferinternet.at Infografik | Saferinternet.at
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Player_1

Schénheitsideale

Hallo! §€ Willkommen bei der
Saferinternet.at-Schnitzeljagd!

|m-mulmi..

Ich stelle dir knifflige Fragen. Die
Antworten dazu findest du auf
Saferinternet.at.

@ Du bekommst von mir bei jeder

Frage Hinweise, wo du genau
| suchen musst.

Fir jede richtige Antwort
bekommst du Buchstaben.

Notiere g& sie dir gut, um am
Ende den Lésungssatz
herauszufinden!

Bereit? @

Saferinternet.at & bytewood

Das Internet sicher nutzen!

B8 Antwort hier eingeben

www.saferinternet.at/schnitzel

Saferinternet.at Schnitzeljagd | Saferinternet.at

Das Internet sicher nutzen!



(13 . e
Digitale Prasenz onlin

ngen
On f‘ zwel niedlich: [ Weiterempfehluns! -
v M s ‘ e en die | 7 0 aut der eigenen sel:
liche nutzen Soziale und zuschauen, poste! o |
e d die einen eher l::"um" g e
Wihren Dot e
on nderen, was das beest :
:dwlder; {iber Erfolg und Misserfolg
en -
pe- | Markierungen :
et denen Ausdrucks- | Gruppen O =
mogichkeiten lnSolIaIangz. + en ol A SR
mogl nmer auch der 4 e ‘ = = |
mmam "‘wt‘; riber hinaus \ Thema. o I-“‘;s::lmn'm =
n e e st beedigende Inalte
e s a Hieten s richlch Stof, sk S
::::'f‘ll\ aummum:;'v‘v‘\al auch zu | Videos o .Menlnm“en =
chen “n elnzuholen und man X (2.8.2uf TiKTok) lichen Botschaf- z::::;r:“ e (L:.P)m&
= e e  Gewaltinhalte)
I I t u“.ﬂ““!::’l‘sﬂhs-sekundme grafisches,
Jun nte s

Unte!

. Das Profilbild als Spiegel ' Das perfekte Profilbild
der Persénlichkeit :

- e S ~ ] Alter: abder 6. Schulstufe
- S —— - Unterrichtsficher: Berufsorientierung, Bildnerische Erziehung sogiat Sprachen, Wi
- & " Digal Kommrikn e e o
gitale Kommunikation und Social Media
Profilbilder sind das zentrale Element fijr die Selbst- Dauer: 2UE+ Hausiibung
darstellung im Internet, Sie werden daher mit beson-  +Jugendiche versuchen,
ders groBer Sorgfalt inszeniert und ausgewihlt. In Aseir m’;"'l"/:;’:‘;:"’" “:”:":; i
vielen Sozialen Netzwerken sind Profilbilder immer ,ﬁ,ﬂgim,'wm.,m_. i Ziele
offentlich sichtbar, wodurch sie auch von fremden Schillerin, 15 Jahre Uber die Bedeutung von Profibildern n reflektieren kénnen
Nutzerinnen gesehen werden kénnen, * Eigen- und Fremdy '8 vergleichen konnen
Themen
Die erste visuelle Botschaft #Profilbilder #Selbstdarstellung VFremdwahrehmung #Kontext #Reflexion
Profibilder sorgen fur den ersten Eindruck
und sollen daher die eigene Perssnlichkert Einander 2u- baw. einordnen knnen
bestmaglich widerspiegeln, Profilbider zeigen die Zugehsrigkeit | Ablay
2u einer sozialen Gruppe und gren. @  Dieschile hen fir fiktive pas- Phase 2 - Feedback
Do e 2en gleichzeitig von anderen ab,. | senden Profilbitdern fiir ituationen.  Nun gebe, Feedback.
Die Wah! der Frisur, der Klei. ®
dungdevaseel(.[lbt‘us~ o +

h Folgende Punkte sollen im Feedback beachtet werden;

Pi Auswal
Jede Schilerin baw. jeder Schiller sucht im Internet (2.8. - Wie kommt das gilg bei miran?
kunft Uber Lebensstil yng Z

Bptst fo unsplash.com oder pixabay.com) nach rofiacre. Erfullt esseinen Zweck? it es gut gewshity
Gruppenzugehdrigkeiten, ‘gung in der Peergroup | fur fiktive Personen, die sich in folgenden Situationen . Konnte man das Bild missverstehen? Wenn ja, wie?
Jugendiiche suchen mit Fotos stets e
2uch die Zustimmung ihrer peers. & 2) Die erson st au der suche nac, einem Job, P Reflexi
| ) Die Person wiinscht sich neve Freundinnen jres Al Die Schilerinnen reflektieren nun ber das Feedback
| ters. 2uihren ausgewshiten Bilder:
PR 22, ) Die Person soll auf einem Fiyer i ein Schultheater- —« Habe ich meine Bilder sinmyo) ausgewahity
en von Profilbildern .
stick vorgestellt werden, + Kommen meine Bilder je nach Geschiecht unter.
unbearbeitet, bearbeitet, e schiedlich an? ?
2ugeschnitten, ausgeschnitten etc. Die Fotos werden in eine geschiossene Lemplattform  + Worauf solite ich in Zukunft bel der Auswahi von
Svpostet. Dazu sollen die Quelle des Bildes und gor Profilbildern achten?
ich " Ich und andere Symbolbilder Iy 2Zweck(a,boderq) angegeben werden,
Einzelportrits, Seifies, Posing, Paar/Gruppenbilder | | Landschatten e, Comicfiguren, Abschleend oder als ausbung schveben die s
Fotos von speziellen Aniassen etc. Vorlieben, Momentaufnahmen ete. frinnen einekurz Refleion 24 jeder e e
@ In den Unterricht einbinden
Lassen Sie Ihre Schi i reflekti

* Feuerwehr Manchen anlassiich des Corona-Lockdowns im Marz 2020:
~Minga, bleib happy!".si or at/zr

* Agnes Totter (Schulleiterin und Parlamentsabgeordnete) dber ihre
Titigkeiten: siorat/ay

Reflektieren Sie gemeinsam mit fhren
Schillerinnen deren aktuelle Profilbiider
{£.8. bel WhatsApp oder instagram):
Was méchten die Schilerinnen damit
vermitteln?

* #WirsindMiliz - Abschied von der Familie: sior.at/ag

WWelche Botschaft soll hier vermittelt werdeny Weicher Eindruck entsteht
beim Anschauen? ig auch fir Profilbildery
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0 bis 5 Jahre

e

| 6 bis 12 Jahre
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13 bi« 18 Jahre

Tipps fiir Eltern

Medien

in der Familie

= Bundesministerium B co-financed by the European union S yferinternet.at
Arbeit, Familie und Jugend Connwcting Europe Fadiity

Unterstutzung fur Eltern | Saferinternet.at



-
WAS KANN ICH SELBST TUN? * Keeatwsein « Aufmerksam bel Werbung sein
+ Nor ausgewhlten Accounts folgen Unm s erkennen we viel . earbeung von Fotos ufuen 20 ersecte W nvon nfloencerimer ot Creator
Internet ™ Service Providers Austria Iberited Holge Acco eron inhal 2 ez

Sei achtsam, wenn der/die Influenceriin * Eigene Zisle veriolgen
* Uikes verbergen nde 2 8. beim v s o . eiere deine persaniichen Erfolge, und orientiere dich nich e on Zieken, ¢
: rdere auf Socis! Mied
ausschlaggeben o angibi, da Kt soor I Leben verandert h from
i otze ¢ das Pradokt wertet und ni s v

CHONHEITS- —
IDEALE e —

o Verwende Stichworter, die deinen Feed vielfStiger und ausgewogener
machen

I M *fchte daraul, dass die Inhste deine Interessen widerspiegeln und eine
Dositive Wirkung aul deine Stimmung haten,

TIPPS FUR SELBSTBEWUSSTEN UMGANG MIT . o e s e o s
SCHONHEITSIDEALEN IN VIRTUELLEN WELTEN

formiert zu sein, damit du die Nutzung von Social
Media filr dich positiv gestalten kannst.

Das Ausprobieren einiger Tipps kénnte positive
san Veriinderungen bewirken. Vertraue auf dein Gefih
und zBgere nicht, dich bei Sorgen und Angsten an
andere zu wenden.

+

DRUCK ZUR SELBSTOPTIMIERUNG

SCHONHEITSIDEALE SEAaEETE BoE

IM INTERNET Lo, £ bt

42 Fo0d, Incem du verschio
ine Vieifa an unterschiod

Bring Abrwechalung in deinen SociaM

chon Kapertypen entdacksz)

SEXUALISIERTE DARSTELLUNG VON KORPERN
Adhte aut Unstimenighelten, 1. B, vererrte: Gegenstanda.im S
Hiterirung. Achte auf das Fehien von natdrichen Mermalen, .
8 e

MEHR ZEIT FUHRT ZU MEHR DRUCK

diche

AUSSCHNITT DER REALITAT enderiohon d

s rdienen. ihe caline prisentiort

*Niemand erlebt rund um die Uhe Hightghts! IMfluencerianen gestaiten Achtung: Nackttotos von Kindes
entsprechende Inhatte, da es ibe Job st Kann unter bestimemten Vori

Iugeedichen tu besitzen oder tu verbreen p
e srafbr s,

Verstche deinen Kivper 1 akaeptiee
Ptstrend. Begiome dara, dich aul d
G magst —dos it ein erster Schrt zor Sel

« infencerinnen wollen mit ren nhaten Geid verdienen, sie ogtimieren
i eigenes Aussehen, um maglichst viel zu verdieren,

GESUNDHEITSGEFAHRDENDE KORPERBILDER

ot  Bisie in Kontakt me deinen Freundinnen, bestirkt euch gegensedtip
it

o Schanheit geht ber dos Ausseben hinaus — deine Eincigatighelt, deine
Gefih Jeffects™ i eures Indhidual

* Folex Persanen, die ofen Gber ibee Ershrungen Sorechen, &. 8, in der

ZU VIEL GLEICHES A

® Begrense deine 2eit suf Socisl Medis, wern 65 G 14 vied wird, Setze
Zeifimits und nutze die Funktionen der App-Herstedier oder des Smartphone-
Betriebssystems, um dich selbst zu erinnern.
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Saferinternet.at Kinderbuch auch als E-Book zum Vorlesen und Videos fur Kinder | ISPA

Das Internet sicher nutzen!
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Safer
Internet
Day 2024 ‘ 6 February

Together for a better internet

www.saferinternetday.org

-~ European I p '.f
; -~ Commission ins@fe

’f///////////

71 Nationale Informationen unter www.saferinternetday.at

71 Internationale Informationen unter www.saferinternetday.org

Saferinternet.at Safer Internet Day 2024 #SID2024AT &%

Das Internet sicher nutzen!




infernet.at

Das Internet sicher nutzen!

Safer Internet Day: 6. Februar 2024

Schonheitsideale im Internet
Studie zum Safer Internet Day 2024
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