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Safer Internet Day: 9. Februar 2021 

Leben in Sozialen Netzwerken
Pressegespräch, 8. Februar 2021

Jugendliche und Selbstdarstellung



Ihre GesprächspartnerInnen

Matthias Jax
(Saferinternet.at-Projektleiter, ÖIAT)

Barbara Buchegger
(pädagogische Leiterin Saferinternet.at, ÖIAT)

Charlotte Steenbergen

(Generalsekretärin ISPA – Internet Service Providers Austria)



EU-Initiative Saferinternet.at

 Österreichische Informationsstelle für die sichere und 

verantwortungsvolle Nutzung von Internet, Handy & Co.

 Bewusstseinsbildung, Information und Hilfestellung beim 

Umgang mit Online-Risiken für Kinder, Jugendliche, Eltern und 

PädagogInnen

 Umsetzung: Österreichisches Institut für angewandte 

Telekommunikation (ÖIAT), ISPA - Internet Service Providers Austria

 Finanzierung durch CEF Telecom/Safer Internet-Programm der 

EU, Bundeskanzleramt, Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und 

Forschung, Bundesministerium für Digitalisierung und 

Wirtschaftsstandort sowie A1, Facebook und Huawei.

 Mitglied im europäischen Netzwerk Insafe



Safer Internet Day 2021  #SID2021AT

 Internationale Informationen unter www.saferinternetday.org



Safer Internet Day 2021  #SID2021



Für Schulen: Safer Internet-Aktions-Monat gemeinsam mit dem BMBWF



Aktivitäten – Safer Internet Day | www.saferinternetday.at

 Social Wall #SID2021AT

 Digitale Schnitzeljagd (saferinternet.at/schnitzel)

 Österreichweit Online-Workshops und Aktionstage

 Kreative Medienprojekte mit Kindern und Jugendlichen 

 Privatsphäre-Checks für soziale Netzwerke

 Neue Informationsmaterialien

 Produktvorstellungen

 Und viele weitere Aktivitäten …
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Schwerpunktthema 

Leben in Sozialen Netzwerken
Jugendliche und Selbstdarstellung



Erhebungsdesign

Stichprobe…………………… 400 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen
quotiert nach Alter und Geschlecht

Erhebungsmethode………… Online

Befragungszeitraum………... November und Dezember 2020

Durchführung……………….. jugendkultur.at – Institut für 
Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

Studienleitung……………….. Matthias Rohrer



11 Jahre
beträgt das Durchschnittsalter bei der ersten Nutzung von Sozialen 

Netzwerken.

Selbstdarstellung im Internet

Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen; n=400

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung



Parallelnutzung von mehreren Netzwerken
Wie viele Soziale Netzwerke wie TikTok, Instagram, Snapchat, Facebook, Twitter, Pinterest etc. nutzt du 

aktuell mehrmals pro Woche aktiv?

Selbstdarstellung im Internet

5%
1

51%
2 bis 3

29%
4 bis 5

15%
mehr als 5

1 2 bis 3 4 bis 5 mehr als 5

Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen, die soziale Netzwerke nutzen; n=377

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung



„Am Anfang war Social Media einfach Facebook 

zum Chatten und Spielen mit Freunden. Als ich 

älter geworden bin, so ungefähr mit 16 Jahren, habe 

ich mehr angefangen nachzudenken, was ich 

öffentlich stelle und was ich im öffentlichen Raum so 

treibe. (...) Heute verwende ich alle Netzwerke zu 

anderen Zwecken und habe auch 

unterschiedliche Namen.“

Jugendlicher, 18 Jahre

Selbstdarstellung im Internet



Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen, die soziale Netzwerke nutzen; n=377

Selbstdarstellung im Internet

Ich nutze Soziale Netzwerke, um …

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

22%

35%

40%

40%

51%

63% … mit FreundInnen in Kontakt zu bleiben
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… bei Themen auf dem Laufenden zu bleiben

... interessante Inhalte zu teilen

… mit der Familie Kontakt zu halten

… lustige Inhalte zu teilen

… andere an meinem Leben teilhaben zu lassen
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“Da haben wir alle die Kamera angemacht und 

uns zugeprostet. Und so waren wir nicht 

alleine, sondern miteinander. Obwohl wir 

alle alleine in unseren Zimmern gesessen sind.“ 

Jugendliche, 15 Jahre 

Silvesterfeier auf Discord

Selbstdarstellung im Internet





„Generation“ Facebook

Typische Spiegel-Selfies, ohne das Gesicht zu zeigen

Erste Aktivitäten: Facebook-Games

„Generation“ Instagram

Selbstpromotion zu Beginn

Likes waren besonders wichtig

„Generation“ Snapchat

Augmented Reality Filter

Verschwindende Nachrichten geben das Gefühl von Kontrolle

„Generation“ TikTok

Kurze Tanzvideos

„Generation“ WhatsApp

Kontakt mit der Familie und Klasse am wichtigsten

Zu Beginn Überforderung durch Masse an Nachrichten

Selbstdarstellung im Internet

Erstes Soziales Netzwerk prägt



62 Prozent
stimmen der Aussage zu, dass so gut wie jedes Bild bzw. Video, das 

online gestellt wird, bearbeitet ist.

Selbstdarstellung im Internet

Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen; n=400

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung



„Es ist natürlich am besten, wenn es (die 

Selbstdarstellung,  Anm.) so professionell 

wie möglich aussieht, ohne, dass es nach 

viel Arbeit aussieht.“ 
Jugendlicher, 21 Jahre

„... denn sonst kommt es zum Cringe, wie 

man so schön sagt.“
Jugendlicher, 18 Jahre

„So richtig, effortless.“
Jugendliche, 15 Jahre

Selbstdarstellung im Internet



Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen; n=400

Selbstdarstellung im Internet

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

Viele Jugendliche stellen sich in 

Sozialen Netzwerken besser dar als sie sind.

48%
Stimme voll und ganz zu

31%
Stimme eher zu

12% 4% 5%

stimme voll und ganz zu stimme eher zu stimme eher nicht zu stimme gar nicht zu k.A./weiß nicht

79%



Verwendung von Filtern
Hast du beim letzten Bild / Video, das du mit anderen geteilt hast, einen Filter verwendet?

Selbstdarstellung im Internet

36%
Ja

55%
Nein

9%

ja nein k.A./weiß nicht

Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen; n=400

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung



Selbstdarstellung besteht aus vielen Aspekten

Bilder/Videos 

In Postings und 

Stories

Liken
(auch wenn es unwichtiger 

wird, weil oft nicht mehr 

sichtbar)

Zugehörigkeit zu 

Gruppen 
(auch wenn diese nur 

manchmal aktiv genutzt 

werden)

Profilbild und Info 
Playlists 

(z. B. in Spotify oder anderen 

Musik und Videodiensten)

Spezialnetzwerke
(Anime, Sport, Games, 

Fanfiktion, ...)



Wann hast du das letzte Mal folgende Dinge gemacht?
Ein Bild / ein Video, auf dem du zu sehen bist, in einem sozialen Netzwerk gepostet. Innerhalb der 

letzten Woche habe ich ein Bild von mir gepostet in einem ...)

Selbstdarstellung im Internet

Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen, die soziale Netzwerke nutzen; n=377

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

… öffentlichen Profil

34%

Story

28%

Posting

Messenger
(„Dark Social Web“)

… privaten Profil

31%31%

Story Posting

44%

Nachricht



„Es macht mir Spaß, Memes zu posten und 

einfach zu sehen, wie die Leute darauf 

reagieren. Also positiv und auch negativ. 

Es macht mir Freude, wenn man andere Leute 

so zum Lachen bringt.“
Jugendlicher, 16 Jahre

Selbstdarstellung im Internet



Schutz der Privatsphäre
Nimmst du eigentlich Einstellungen bei Sozialen Netzwerken vor, die den Schutz der Privatsphäre betreffen?

Selbstdarstellung im Internet

35%
Bei Neuanmeldung

29%
Regelmäßig

22%
Anlassfall

14%
Nie

ja, immer dann, wenn ich mich bei
einem sozialen Netzwerk anmelde

ja, ich sehe mir das regelmäßig an und
passe die Einstellungen gegebenenfalls an

ja, aber nur wenn es einen bestimmten
Auslöser gibt

nein, eigentlich nicht

Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen, die soziale Netzwerke nutzen; n=377

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung



„In Facebook habe ich zwar ein öffentliches Profil, da 

finden sich aber keine relevanten Daten. (...) Aber 

mein Alter, welche Schulausbildung und Erfahrungen 

ich habe. Ich verwende es einfach 

portfoliomäßig. Der Vorteil ist auch, dass mein 

Name auf Facebook auf jeden Fall auf der ersten Seite 

der Google Suche gefunden wird. Das ist 

praktisch bei der Jobsuche.“

Jugendlicher, 21 Jahre

Selbstdarstellung im Internet



Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen, die soziale Netzwerke nutzen; n=377

Selbstdarstellung im Internet

22%

23%

27%

32%

38%

Problematisches Verhalten online
Welche der folgenden Dinge hast du schon einmal gemacht?

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

Ein Bild/Video in einem sozialen Netzwerk 

gepostet, das mir im Nachhinein peinlich war

Ein Bild/Video in einem sozialen Netzwerk 

gepostet, von dem ich nicht möchte, dass es 

meine Eltern sehen können

Ein Bild/Video in einem sozialen Netzwerk 

gepostet, bei dem ich eigentlich ein 

komisches Gefühl hatte

Kommentare in einem sozialen Netzwerk 

abgegeben, die mir im Nachhinein peinlich 

waren

Inhalte in sozialen Netzwerken 

geliked oder geteilt, die ich eigentlich 

nicht okay gefunden habe



Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen; n=400

Selbstdarstellung im Internet

16%

17%

18%

21%

22%

Persönliche schlechte Erfahrungen im Netz
Nicht immer hat man es in der Hand, was es über einen im Internet zu finden gibt. 

Was hast du selbst schon erlebt? (Mehrfachantworten möglich)

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

Jemand hat ein Bild/Video von mir online 

gestellt, obwohl ich das nicht wollte

Bilder/Videos, auf denen ich zu sehen bin, wurden 

in WhatsApp oder in einem anderen Messenger 

geteilt, obwohl ich das nicht wollte

Jemand hat ein Bild/Video, das nur 

für ihn bzw. sie bestimmt war, 

an weitere Personen weitergeleitet

Es wurden Gerüchte über mich 

verbreitet, die nicht stimmen

Meine Eltern haben peinliche Dinge von 

oder über mich gepostet / geteilt



Zugang zu Social-Media-Konten
Hast du eigentlich Konten in Sozialen Netzwerken, auf die du nicht mehr zugreifen kannst?

Selbstdarstellung im Internet

41%
Ja

45%
Nein

14%

ja nein k.A./weiß nicht

Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen, die soziale Netzwerke nutzen; n=377

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung



auf 1 Profil
eines sozialen Netzwerkes können die jungen ÖsterreicherInnen im 

Durchschnitt nicht mehr zugreifen.

Selbstdarstellung im Internet

Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen, die soziale Netzwerke nutzen; n=377

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung



Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen, die soziale Netzwerke nutzen & Konten haben auf die sie nicht zugreifen können; n=155

Selbstdarstellung im Internet

10%

2%

10%

13%

26%

67%

Gründe kein Zugriff auf Konten
Warum kannst du nicht mehr darauf zugreifen?

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

Ich habe keinen Zugriff auf das 

verknüpfte E-Mail-Konto

Ich kann die Zwei-Wege- / -Faktor 

Authentifizierung nicht mehr nutzen, da ich 

das zugehörige Handy nicht mehr habe

Passwort vergessen

Der Support des Netzwerkes

hat mir nicht geholfen

Wurde gesperrt

k.A. / weiß nicht



Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen; n=400

Selbstdarstellung im Internet

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

48%
Stimme voll zu

28%
stimme eher zu

13%

3%

8%

stimme voll und ganz zu stimme eher zu stimme eher nicht zu stimme gar nicht zu k.A./weiß nicht

Wahrnehmung der Jugendlichen:

Fake-Profile sind sehr verbreitet.

76%



Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen; n=400

Selbstdarstellung im Internet

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

Wahrnehmung der Jugendlichen:

Dass ein Online-Profil gehackt wird, 

passiert vielen Jugendlichen.

14%

26%

20%
Stimme voll zu

26%

32%

29%
Stimme eher zu

30%

22%

26%

10%

6%

8%

19%

14%

17%

stimme voll und ganz zu stimme eher zu stimme eher nicht zu stimme gar nicht zu k.A./weiß nicht

Gesamt

Weiblich

Männlich



Basis: 11- bis 17-jährige ÖsterreicherInnen; n=400

Selbstdarstellung im Internet

18%

28%

28%

31%

32%

Wie hast du gelernt, was du über dich 

online teilst und was nicht?
(Mehrfachantworten möglich)

Quelle: Selbstdarstellung im Internet 2021 - Saferinternet.at / jugendkultur.at - Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung

Über Aufklärung, Workshop etc., 

z. B. in der Schule

Ich habe Fehler gemacht und daraus gelernt

Meine Eltern haben mir da geholfen

Meine Freunde haben mir da geholfen

Meine großen Geschwister 

haben mir da geholfen



Zusammenfassung

▪ Jugendlichen ist die Nutzung Sozialer Netzwerke sehr wichtig, so gut wie 
jedeR nutzt sie täglich.

▪ Soziale Netzwerke werden zu unterschiedlichen Zwecken genutzt, dabei 
sind 2-3 parallel im Einsatz.

▪ Jugendliche posten heute weniger von sich selbst, sondern lesen eher bei 
anderen mit. Kontakthalten und Informieren ist wichtiger als "Posen".

▪ Jugendliche nehmen an, dass rund ein Drittel aller Online-Bilder
bearbeitet ist und dass Jugendliche sich prinzipiell besser darstellen, als es in 
Wirklichkeit ist.

▪ 41% der Jugendlichen haben mindestens ein Profil in einem Sozialen 
Netzwerk, auf das sie nicht mehr zugreifen können. „Verwaiste Profile“ 
werden dann zum Problem, wenn nachteilige Abbildungen nicht mehr 
gelöscht werden können.

▪ Zu den wichtigsten Lernorten für den Umgang mit Sozialen Netzwerken 
zählen Workshops z. B. in Schulen, gefolgt von eigenen Erfahrungen und 
Unterstützung durch die Eltern.

Selbstdarstellung im Internet



▪ Sicherstellen von Schulungen auch in Zeiten der Pandemie und 

Workshop-Offensive in der Zeit danach

▪ Einfacheres Löschen von „verwaisten Konten“ in Sozialen

Netzwerken

▪ Erleichterung der Umsetzung des „Rechts auf Vergessen“ – um 

Jugendliche in späteren Jahren vor deren eigenen „Dummheiten“ zu 

schützen

Selbstdarstellung im Internet

Was es noch braucht …



Unterstützung von Saferinternet.at | www.saferinternet.at



Unterrichtsmaterial: Selbstdarstellung von Mädchen und Jungs im Internet



Flyer für Jugendliche „Bilder und Videos im Netz“



Broschüre für Eltern: Medien in der Familie



Privatsphäre-Einstellungen



Folge 4: Frag Barbara! - Live-Übertragungen von zu Hause



Ratgeber technischer Kinderschutz ISPA

www.ispa.at/technischerschutz



Ratgeber Digitaler Nachlass ISPA

www.ispa.at/digitaler-nachlass



Safer Internet Day 2021  #SID2021AT

 Internationale Informationen unter www.saferinternetday.org
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Safer Internet Day: 9. Februar 2021 

Leben in Sozialen Netzwerken
Pressegespräch, 8. Februar 2021

Jugendliche und Selbstdarstellung


